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i A\ y Pfall cxtra

ur sie fuhlt es sich an wie ei-
ne Fessel. Nicht sichtbar,
aber immer da. Marie, die
ihren wahren Namen nicht nennen
will, tragt sie mit sich herum. Die
Einsamkeit. Wie ein unerwunsch-
ter, aber hartnackiger Hausbesetzer
krallt sich das Getuhl in 1hre Ge-
danken. Dabel ist Marie objektiv
betrachtet alles andere als eine ein-
same Frau. 28 Jahre jung, verheira-
tet und berufstatig. Vielleicht ein
nachdenklicher und sicherlich sen-
sibler Charakter, aber keine Ein-
zelgangerin. Sie hat Freundinnen,
eine Familie, die fur sie da ist. Und
sie arbeitet als Erzieherin - fast tag-
lich umgeben von einer Meute aut-
geweckter Kinder.
Trotzdem: Unter all diesen Men-
schen 1st fur Marie eines verlasslich

,Einsamkeit fiihlt sich
tiir mich an, wie nicht
am realen Leben
tellzuhaben. Das endet
sicher irgendwann in
emer Depression.

So sieht es im Inneren der 28-jahrigen
Marie aus, die objektiv betrachtet alles
andere als einsam Ist.

—das Gefuhl, allein zu sein. Daruber
zu sprechen, hilft nicht. ,Es ist ein
Thema, das immer gleich und ewig
nervig ist”, wiegelt sie etwas vor-
schnell ab. Welil sie sich schutzen
will. ,Es 1st ein sehr emotionales
Thema, von dem eigentlich nur die
beste Freundin wissen sollte”,
schreibt sie in einem privaten Chat
auf einer Internetplattiorm. Fur
Marie i1st Einsamkeit ein Tabu.
Schlielilich ist sie jung. Und ganz
generell: Wer gibt schon gern zu,
dass es einfach nicht rundlauft?

Mit ihrer Einsamkeit dreht sie
sich hingegen im Kreis. Seit vier
Jahren. So lange ist sie verheiratet.
Und gerade diese Ehe ist der Grund
fur ihr Tiet. Sagt sie. Eine Partner-
schaft und Einsamkeit — das ist nur
scheinbar ein Widerspruch. Denn
der Mann arbeitet viel. Manchmal
sechs Tage in der Woche. Und lebt
dann auch noch an Marie vorbei,
sodass es schlicht an Zweisamkeit
fehlt. ,Zeit, um frei zu erzahlen, zu
traumen und das Leben zusammen
zu genielien. Datur habe ich ja
schlieBlich geheiratet”, beschreibt
sie dieses Detizit.

Marie ofinet eine Perspektive aut
Einsamkeit, die hautiger vorkommt,
als man denkt. Frauen sind laut ei-
ner Untersuchung der Universitats-
medizin Mainz ohnehin starker von
Einsamkeit betroffen als Manner.
Und: Sie berichten auch innerhalb
von Beziehungen von Isolationsge-
fuhlen. Etliche Ratgeber, Selbsthil-
fegruppen und Beratungsangebote
wollen helfen, dieser negativen
Emotion zu entkommen. Die Emp-
fehlungen uberraschen in all ihrer
Banalitat nicht: mehr Zeit mitei-
nander verbringen, offen miteinan-
der sprechen und —zuhoren.

Fur diesen Weg hat sich auch
Marie entschieden und ihrem Mann
den Ernst der Lage klargemacht.
 Wenn wir uns lange nicht gesehen
haben, dann fuhlt sich das so an, als
wurde jeder sein eigenes Leben le-
ben. Wenn wir uberhaupt in der La-
ge sind, gemeinsam Zeit zu ver-
bringen, zum Beispiel im Urlaub,
braucht es immer eine Welle, bis wir
wieder ein Team sind.” Gemeinsam
einsam — das ist in ihrer Liebesbe-
ziehung ein Dauerzustand. Daran
gewohnt sie sich nicht: ,Ich habe
eher den Eindruck, je langer die Si-
tuation so ist, desto weniger kann
ich sie aushalten.”

Einsamkeit ist tfur sie aber nicht
nur ein privates Problem. Auch in
ihrem Beruf als Erzieherin erlebt
Marie eine zunehmende Isolation —
unter den Kindern. Deren Sozial-
verhalten hat sich stark verandert,
findet sie. ,Kinder sind heute oft
verwohnt, sehr von sich uberzeugt
und wollen alles bestimmen. Der
Drang, gemeinsam zu spielen, ist
beil fast allen da, aber sie wissen
nicht mehr wie. Sie konnen nicht
mehr nachgeben.” Haufig kommt
es deshalb zu Streit. ,Am Ende su-
chen sich viele ihr eigenes Spiel fur
sich allein. Glucklich wirken sie da-
bel aber nicht, das ist das Parado-
xe." Deshalb versucht sie entge-
genzuwirken, soziale Kompetenz zu
vermitteln und eine Idee vom Mit-
einander. SchlieBlich sehnt sie sich
ja auch ganz personlich danach.

Zusammen mit ihrem Partner will
Marie eine Losung finden. Fur ihn
konnte das bedeuten, sich einen
neuen Job zu suchen. Sollte das zu
einer Hangepartie tuhren, konnte
sie dem vielleicht sogar etwas ab-
gewinnen. Im Scherz meint sie, dass
sie es genossen hat, als ihr Mann
einmal kurz arbeitslos und immer zu
Hause war. Ob das wirklich nur
Spal 1st? Die Einsamkeit spitzt sich

.....

einsam —
Warum?

Serie Zwischen Ohnmacht und Wut:
/wel Frauen erleben ein bedruckendes
Gefuhl ganz unterschiedlich

in ihrem Alltag zu, erzahlt sie. ,Es
fuhlt sich fur mich an, wie nicht
wichtig zu sein, nicht gebraucht zu
werden, nicht am realen Leben teil-
zuhaben. Und standig in Gedanken
mit mir selbst beschattigt zu sein.”
Emotionale Einsamkeit nennen
das Psychologen. Egal, wie viele
Menschen um einen sind, wie intakt
das private Sozialgetlecht auch ist:
Die subjektiv empiun-
dene Leere ist starker.
Und sie wirkt wie ein

hantal lachelt gequali,
doch Innerlich kocht sie.

Woruber reden die ei-
gentlich? Wie alt bist du, was stu-
dierst du? Mehr nicht?” Gefuhlt
hundertmal hat sie schon dieselben
Fragen beantwortet. ,Traut sich
denn keiner, ein Gesprach anzu-
fangen, ohne abzuklopten, was man
bisher geleistet hat?”, fragt sie sich.

Eigentlich meidet sie
solche Partys fur Erstse-
mester, aber heute hat

Sog. Die Sehnsucht Gemeinsam sie sich ,selbst geno-
nach groBerer Nahe, @jnsam tigt"”, sagt sie. Sie musste
intensiveren  Gespra- . L eit betriff den ,Arsch hochkrie-
chen, ehrlicheren Be- Elllnsam IO gen”, um nicht weiter zu
gegnungen  erdruckt alle Generationen versacken —in ihrer Zel-

die Betrofienen regel-
recht. Sie scheitern an
ihren Anspruchen,
wenn sie nicht aufpas-
sen. Auch Marie ist klar,
,das endet sicher 1ir-
gendwann in einer De-
pression”. Und wird zu einer seeli-
schen Fessel, die nicht sichtbar ist,
aberimmerda.

Dabei stimmt das nicht ganz. Wer
ganz genau hinschaut, kann sehen,
dass diese junge Frau etwas belas-
tet. Sie hat einen Tick entwickelt:
Wenn sie gestresst ist, dreht sie ihre
Haare fest zusammen - und reif3t
dann die Strahnen auseinander. Bis
,die Haare abkrachen”. Fast so, als
konnte sie damit auch ein Getfuhl an
der Wurzel packen und sich davon
losreilien.
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und Lebensphasen.
Unsere Redakteurin
Melanie Schroder
fangt heute ein,
warum zwel junge
Frauen einsam sind.

le. S0 nennt die 30-Jah-
rige 1ihr Zimmer 1m
Wohnheim. Da sal} sie
schon zu lange allein.
Tur an Tur mit den an-
deren Studenten, aber
ohne Kontakt.

Ihren Namen mochte sie in der
Zeitung nicht lesen. Deshalb nennt
sie sich Chantal. Das erlaubt ihr
auch, mal richtig Dampt abzulassen.
Denn die Einsamkeit macht diese
junge Frau nicht sentimental oder
selbstmitleidig — und wenn doch,
weil} sie das gut zu verstecken. Sie
wirkt einfach wutend. Well sie nicht
personliche Probleme einsam ma-
chen, sondern unser aller ,egoisti-
sches, asoziales Verhalten”.

Chantal kommt aus einer Klein-
stadt in Nordrhein-Westfalen. Sie ist

ttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

Wie leben junge Menschen in Deutschland

Ein Blick auf die Statistik: Rund 15
Prozentder 26- bis 35-Jahrigen sind
laut elner reprasentativen Studie
(2016) der Psychologin Maike Luh-
mann von Einsamkeit betroffen. Ob
diese Zahl wachst, ist unklar. Bislang
fehlen statistische Erhebungen zu
Einsamkeitim Zeitverlauf.

Wie junge Menschen leben: Laut
Zensus machen die 25- bis 30-Jah-
rigen einen Anteilvon 6,1 Prozentan
der Gesamtbevdlkerung aus (2011).
Der Mikrozensus 2016 verrat etwas
uber Lebensformen der 25- bis 35-
Jahrigen: 17,3 Prozent leben allein;
18,4 Prozent sind alleinstehend (le-
dig, getrennt lebend, verwitwet).
34,8 Prozentleben in einer Lebens-

gemeinschaft (25,3 Prozent ohne
Kinder, 9,5 Prozent mit Kindern).
7,6 Prozentsind verheiratet.

Was Junge einsam machen kann:
Luhmann nennt es die Rushhour des
Lebens, die rund 30-Jahrige trifft:
Sie etablieren sich beruflich, machen
Karriere, ziehen um, planen oder
haben Familie, werden sesshaft oder
nicht. Diese Parallelitat kann dazu
fUhren, dass sich Sozialkontakte
nicht festigen, und das Geflhl
wachst, auf der Durchreise zu sein.
Weiterfuhrender Hintergrund: In-
wiefern das Internetan derVerein-
samung junger Menschen schuld ist,
erklart der Psychologe Kai Muller
unter ku-rz.de/einsam

So sieht Einsamkeit flir zwei junge Frauen aus: Das linke Bild
hat Marie (28) aus einer Serie von 15 Fotografien zum Thema

Einsamkeit ausgewabhlt. Sie fuhlt sich in ihrer Beziehungiso-
liert, daihr Partner fluir sie wie ein Schatten ist. Ein Sonnenun-
tergang ist hingegen fur Chantal (30) das Sinnbild fiir Einsam-
keit, weil es Hoffnung ausstrahilt. ,,Das heif3t, dass ein einsa-

mer Tag endet. Der nachste kann besser werden.*

in Deutschland geboren und hat
turkische Wurzeln. Nach der
Hauptschule kampit sie sich hoch.
Bis zum Fachabitur. Heute studiert
sie Sozialwissenschatten in Rhein-
land-Ptalz, spater will sie mit Ju-
gendlichen arbeiten. Mit solchen,
die man gern ,Problemtalle” nennt.
Das wurde passen, meint sie, well
sie selbst einiges erlebt hat. Drogen
im Freundeskreis. Kriminalitat. Mit
17 zieht sie aus und lernt Selbst-
standigkeit auf die harte Tour.
Heute ist der Kontakt zu ihrer Fa-
milie gut. Nach dem Studium will
sie sofort zuruck in die Heimat.

Vermutlich hatte sie selbst nicht
geglaubt, dass sie ein Umzug so aus
der Bahn werfen konnte. Mit 28 ist
diese so selbstbewusste junge Frau
vor allem eins: einsam. , Ich war viel
alterals die anderen. Viele fangen ja
mittlerweile mit 17 an zu studieren”,
sagt sie. ,Deren Themen haben
mich nicht interessiert. Die Lebens-
welten waren komplett verschie-
den.” Chantal arbeitet und muss
sich das Studentenleben zusam-
mensparen. Die anderen werden
von den Eltern finanziert, sind sor-
gentreier, findet sie. ,Das ist aber
nicht das echte Leben.”

So spricht jemand, der am ande-
ren Ende der Nahrungskette steht.
Jemand, dem die akademische und
teils gut beguterte Welt fremd ist.
Auch darum mag Chantal diesen
Stolz ausstrahlen, der Menschen
innewohnt, die tief unten waren und
sich da rausgeboxt haben. Etwa aus
der Einsamkeit. , Wie ich da raus-
getunden habe? Ich wollte nicht
untergehen, ganz eintach. Ich habe
beschlossen, dass ich mich nicht
anpassen muss, nur um nicht ein-
sam zu bleiben. Das ist das Gute an
der Einsamkeit: Man lernt sich
selbst besser kennen, und man
lernt, Nein zu sagen.”

Konkret heilit das, Chantal lasst
wenige Menschen an sich heran.
Vertraut selten. Hat sie das Getuhl,
ausgenutzt zu werden, macht sie
dicht. Oder schlagt zuruck. ,Darum
geht es doch heute. Jeder schaut,
wie er profitieren kann. Und Klar,
ich mache das auch so.” Eigentlich
ist das trauriqg, findet sie. Und ihre
Analyse fallt tatsachlich bitter aus:
.Ich sehe das so: Wir sind alle we-
gen des Studiums hier, wir sind alle
einsam. Deswegen unterhalten wir
uns. Um den Tag rumzukriegen und
zum Zeitvertreib. Aber ehrlich oder
herzlich ist das nicht. In meinen
Augen ist das ein grolier ,Fake'. Wir

Fotos: dpa

spielen Freundschatt.” Eine Gruppe
von Egoisten und Heuchlern nennt
sie sich und ihre Generation. ,Damit
schatten wir uns unsere Einsamkeit
selbst.”

Unrecht hat sie nicht, sieht sich
selbst aber vielleicht zu wenig als
Teil dieser Dynamik. Psychologen
sprechen von einer Negativspirale,
wenn einsame Menschen schwer
neue Kontakte knupten. Sie wittern
immer etwas Negatives, haben
Angst, abgelehnt oder enttauscht zu
werden. Deshalb sagen sie von
vornherein: ,Ist mir nicht so wichtig,
brauche ich nicht” — und tun ithrem
Gegenuber mitunter Unrecht.

Chantal hingegen erklart sich
ihre Wut aut die Gesellschatt und
Einsamkeit anders. Vielleicht, sagt

, Wir sind alle wegen des
Studiums hier, wir sind
alle einsam. Deswegen

unterhalten wir uns.
Herzlich 1st das nicht. Wir

spielen Freundschaft.

Das Geflihl der Einsamkeit hangt fir
Chantal (30) damit zusammen, dass viele
nur auf den eigenen Profit bedacht sind.

sie, liegt es an der deutschen Men-
talitat. Alles wird zergrubelt, ,1m-
mer denken wir drei Schritte voraus.
Das macht kalt und misstrauisch.”
In der Turkei sei das anders. Alles
einfach viel herzlicher.

Und auch das Wort Leistungs-
druck fallt haufig. Das standige
Vergleichen macht einsam, sagt sie.
Der Druck, schneller sein zu mus-
sen, reichere Erfahrungen zu ma-
chen, weiter zu reisen, fuhrt dazu,
dass man sich nicht mehr mit den
anderen freuen kann. Der Neid
wachst. Und der Druck mitzuhalten.
Moglich, dass ihn Chantal autfgrund
ihrer Biografie auch starker wahr-
nimmt — und deshalb allergisch re-
aglert. Weil es mit Migrationshin-
tergrund immer gilt, einmal mehr zu
zelgen, dass man es drauthat. Auch
innerhalb der Familie ist ,der Druck
unheimlich hoch”. Chantal will dem
nicht nachgeben. Will kein Roboter
werden, wie sie sagt. Sondern sich
an entscheidenden Dingen freuen.
~Wir konnen doch so froh sein. Wir
sind gesund, wir haben zu essen. Es
gibt keinen Grund, einander so we-
nig zu gonnen. Und dafur Einsam-
keitin Kaut zunehmen.”



